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Havampauk OMC Pyxosomurens QO
Ynpasienye o6pasosannem IO «IToneurgrenbcrit coset IOy

_O.M. Yumuesa PP F4 ; B. 3yeB

NOJOXEHUE .
0 MPOBEJeHHH IOPOJICKOro CTIOPTHBHOIO NPa3(HAKA
Ha NMPH3bI 001ECTBEHHOH OpraHu3aluH
«Ilone4ynrenncknii coser ITo/1eBCKOro ropoackoro okpyra»
namaTu Ilouérnoro paGoTnuka o6mero o6pazosanus H.E. Bo6pogoii

Hean :

Cospanue ycnoBui sl IpoNAraHibl ¥ NOMyJ/IIpH3aLUT 3I0pOBOr0 00pasa XKU3HH.
3agaum:

- $OpPMHPOBaHME y ydYaIUXCsi 0OPa3OBaTENBHBIX yUPEekKITCHHUI CTpeMJICHHS K
310pOBOMY 00pa3sy *KHU3HH U (U3NIECKOTO PA3BUTHS TIOAPACTAOIIETO TOKOJIEHHUSE;
- YCTaHOBIICHHE PYXECKUX KOHTAKTOB MEXIY KOJUIEKTHBAMH 00Opa30BaTeIbHBIX
YIPEXNCHUH, OpraHW3alUMsIMH M IPeNNPUATHASIMH, [epCTBYIOIMUMH  Haj
00pa30BaTeNbHBIMH YUPEKACHUAMA ¥ POTUTEIIMH.

YyacTHukH npasagHuKa:

OOyuaroruecss, pyKoBOIHTENH | MeJaroru oGpa3oBaTeNbHbIX YUPeKICHHIA,
noxasenomcTeHHbIX OMC Yupasnenue o6pasosaruem [0, meds! 1 poguTtey.

Bpems u mecTo npoenennsi npasgauka: 02 mapra 2019 r. JIspkaas 6a3a ITAO

«CT3»
Hauano mapaga B 104 30mun
IIporpamma:
Bpems Bua copeBHoBaHust Y4yacTtHukH
114 50mun | «Ilamuyzonorux - pyxkoBoaurens OY; !
«/lv1orcHas 2onkay - meg;
(conka nampyneii) - IpecTaBuTeny npodeorosza OV,
- POIUTEIIE;
B - y4uTeNb ( efaror 1om.oopa3oBaHus)
10y 15mun «llyneeas cmpenvbay | - 1 pogurens,
- 1 nmeparor;
- 1 roHoma — yyenuk 9-11knaccoB
(o BeIGOPY OV).
104 00 mun. «buamnon» - 4 yuenuka 9 xiaccoB (cenbckue





	
	 
	школы 8-9 кл.)

	11ч 00мин
	«Лыжные гонки»
(эстафета 

6 х 500 м. классическим стилем )
	а) городские школы:

обучающиеся 7 классов  ( 3 юноши + 3 девушки  из одного класса) ;

б) сельские школы:

обучающиеся  6-7 классов 

( 2 юноши+2 девушки).

	11ч 00мин  
	Силовое многоборье (приложение 3)
	а) городские школы:

обучающиеся 9 -11 классов  

(5 человек);

б) сельские школы:

обучающиеся  8-9 классов 

( 3 человека).

	11ч00мин
	Веселые старты (для ДО)
	По 2 команды от учреждения ДО Обучающиеся 4-5 класса

 (4 девушки+4 юноши) 

	12.00
	Метание валенка (не входит в общий итог)
	Все желающие

	12ч 40мин
	Парад участников. Награждение.
	Все участники соревнований


Награждение:             
Победители  и призёры награждаются грамотами и призами ОО «Попечительский совет ПГО» в каждом виде программы.   По итогам участия в соревнованиях подводится  суммированный итог  и награждение переходящими кубками самых результативных команд среди городских  и среди сельских образовательных  учреждений.
Судьи на видах по согласованию с ФСК ПАО СТЗ и МБОУ ДО «ДЮСШ» ПГО. Обязательно от каждого ОУ 1 преподаватель (может быть не учитель физической культуры).
Основные требования к  участникам:
1.Обязательное участие представителей образовательных учреждений, принимающих участие в соревнованиях, в работе  судейской  20 февраля 2019 г. в 15ч 00 мин  в зале заседаний ОМС Управление образованием ПГО. 
2. На судейскую представители образовательных учреждений, принимающих участие в соревнованиях, представляют техническую заявку по предлагаемой форме (Приложение №1) .
3. Медицинская заявка (Приложение №2), оформленная на фирменном бланке образовательного учреждения, заверенная медицинским работником и директором ОУ,  предоставляется в оргкомитет(!) в день проведения соревнований 02 марта 2018г.  не позднее  10ч 10мин .  

Поданная  медицинская заявка подтверждает участие образовательного участия в празднике.
 Команда, не предоставившая медицинскую заявку, заверенную медицинским работником, до участия в соревнованиях не допускается!!!! 
Приложение №1

Команда (указать ОУ)_____________________________________________

заявляет о своем участии в городском спортивном  празднике на призы ОО «Попечительский совет ПГО» в следующих видах (указать только те виды, в которых участвует ОО):

	Вид соревнования

	«Пятиугольник» гонка патрулей

	«Пулевая стрельба»

	 «Биатлон»

	«Лыжные гонки»
(эстафета 6 х 500 м. классическим  стилем )

	«Силовое многоборье»

	«Веселые старты» для учреждений дополнительного образования


ФИО судьи от ОУ (обязательно!) _________________________________________________________
Директор ОУ      _______ Подпись_____________           Ф.И.О. директора

                         М.П.

Приложение №2

Команда (указать ОУ)_____________________________________________
заявляет о своем участии в городском спортивном  празднике на призы ОО «Попечительский совет ПГО» в следующем составе:
«Пятиугольник: «Гонка патрулей»  
	№
	Фамилия Имя Отчество 
	Должность

	1
	Силин Иван Иванович
	Руководитель ОУ 

	2
	
	Шеф

	3
	
	Профсоюз ОУ

	4
	
	Родитель

	5
	
	Учитель


«Пулевая стрельба»

	№
	Фамилия Имя Отчество
	
	Дата допуска 
	Подпись врача

	1
	Силин Иван
	родитель
	
	-

	2
	
	педагог
	
	-

	3
	
	9 «А»
	
	


 «Лыжные гонки» эстафета 6х500 классическим стилем
	№
	Фамилия Имя 
	Класс
	Дата допуска 
	Подпись врача

	1
	Силин Иван
	7«А»
	
	

	2
	
	
	
	

	3
	
	
	
	

	4
	
	
	
	

	5
	
	
	
	

	6
	
	
	
	


 «Весёлые старты» ( дворовые клубы)

	№
	Фамилия Имя Отчество
	
	Дата допуска 
	Подпись врача

	1
	Силин Иван
	5 «А»
	
	

	2
	
	5
	
	

	3
	
	6
	
	

	4
	
	6
	
	

	5
	
	7
	
	

	6
	
	7
	
	


«Биатлон» 

	№
	Фамилия Имя 
	Класс
	Дата допуска 
	Подпись врача

	1
	Силин Иван
	8 «А»
	
	

	2
	
	
	
	

	3
	
	
	
	

	4
	
	
	
	


«Силовое многоборье» 

	№
	Фамилия Имя 
	Класс
	Дата допуска 
	Подпись врача

	1
	Силин Иван
	10 «А»
	
	

	2
	
	
	
	

	3
	
	
	
	

	4
	
	
	
	

	5
	
	
	
	

	6
	
	
	
	


ВНИМАНИЕ: медицинский работник визу ставит в ручную (Доп.) и  ОБЯЗАТЕЛЬНО ставит  медицинскую печать.

Директор ОУ      _______ Подпись_____________           Ф.И.О. директора
                         М.П.

Допущено  к участию в  соревнованиях от ОУ _________    человек.        
 Врач  (фельдшер)  ______Подпись___________              Ф.И.О.врача

                         М.П.                                                                                           
Приложение 3
Силовое многоборье (виды испытаний):

- подтягивание на перекладине

- прыжок на скакалке (30 сек)
- пресс (1 мин)

