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ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении муниципального этапа 
Всероссийского марафона 
«Биатлон - в школу. Биатлон - в ГТО»


1. ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ: ПРОВЕДЕНИЯ  
- привлечение обучающихся общеобразовательных организаций к регулярным занятиям физической культурой и спортом, укрепления здоровья обучающихся, развитие школьного биатлона и спортивного многоборья Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) (далее — ВФСК ГТО), массовых занятий физическими упражнениями, учащимися в учебное и внеучебное время. 
- Создание условий для систематических занятий биатлоном среди обучающихся образовательных организаций Российской Федерации;  
- организация и проведение спортивно-массовых и иных мероприятий (фестивалей, конкурсов, спортивных праздников) по биатлону с элементами ВФСК «ГТО», направленных на максимальное привлечение обучающихся к занятиям физической культурой и спортом;
- создание мотиваций занятий школьным биатлоном учащимися, как инструментария подготовки и проведения тестирования ВФСК ГТО;  
 обучение навыкам стрельбы и иных видов испытаний ВФСК ГТО;
- создание условий развития модуля «элементы биатлона» предмета «урок физической культуры»;
- патриотического воспитания подрастающего поколения на примере воинов — спортсменов — защитников Отечества разных поколений.

2. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ
Соревнование проводится в четыре этапа:
1 этап — проводится в общеобразовательных организациях и организациях среднего профессионального образования, в период с ноября 2025 г. по январь 2026 г.;
2 этап (муниципальный) — проводится в муниципальных образованиях, в период с января по март 2026 г.;
3 этап (региональный) — проводится в субъектах Российской Федерации, в период с марта по август 2026 г.;
4 (всероссийский) этап — проводится в сентябре 2026 г., место проведение по согласованию.
Место проведения 2 этапа: МБОУ ПМО СО «СОШ №16», 24 января 2026г., 10.00. час. 

3. ОРГАНИЗАЦИЯ И ПРОВЕДЕНИЕ СОРЕВНОВАНИЙ
Организация и проведение соревнований возлагается на Городскую судейскую коллегию в составе:
Янборисов А.Р.  - гл. судья,
Вотинов М.А. – судья – хронометрист,
Ушакова В.И. – судья.

4. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА
К участию в Соревнованиях на всех этапах допускаются обучающиеся общеобразовательных организаций, отнесённые к основной медицинской группе для занятии физической культурой и спортом, в соответствии с Приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 23 октября 2020 г. № 1144н «Об утверждении порядка организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)» и форм медицинских заключений о допуске к участию в физкультурных и спортивных мероприятиях».
В состав команд  входят:
- два мальчика и две девочки, обучающиеся общеобразовательных организаций 3 - 4 классов и 1 представитель команды;  
- два юноши и две девушки, обучающиеся общеобразовательных организаций 5 - 6 классов и 1 представитель команды;
- два юноши и две девушки, обучающиеся общеобразовательных организаций 7 - 8 классов и 1 представитель команды;
- два юноши и две девушки, обучающиеся общеобразовательных организаций 9-11 классов и 1 представитель команды;   
- команда педагогов Образовательного учреждения: 1 мужчина – 1 женщина;
Участники Соревнований выступают в соответствующих возрастных группах.
Участник Соревнования должен иметь соответствующую программе спортивно-техническую подготовку.
Командирующая организация (или тренирующий и сопровождающий представитель) несут ответственность за состояние здоровья и подготовленность спортсмена к соревнованию, знание техники безопасности при проведении стрельб из пневматического оружия с дульной энергией до 7,5.
Все участники команды должны иметь единую спортивную форму, с названием (логотипом) общеобразовательной организации. 
К участию в Соревнованиях не допускаются команды, не представившие заявку на участие в соревнованиях.



5. ПРОГРАММА И УСЛОВИЯ ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ
Соревнования проводятся без переноски оружия (оружие на рубеже). В положении лежа участники стреляют с двухуровневой опоры  по биатлонным мишенным установкам. Винтовки пружинно поршневые, пневматические для стрельбы на дистанции 10 м. В пневматическом биатлоне диаметр мишени из положения лежа 45 мм. Участники Соревнований используют свои пневматические винтовки, соответствующие правилам соревнований и заводским техническим характеристикам МР-61, МР-60, МР — 512, а также их модификации. В случае отсутствия у команды собственного оружия принимающая сторона (МБОУ ПМО СО «СОШ №16») может обеспечить команду пневматической винтовкой, соответствующей правилам соревнований.
Условиями Соревнований предусмотрены время разминки, пробных и пристрелочных выстрелов.
Победители определяются по наименьшему времени, показанному командой во всех возрастных группах.
Программа Соревнований:
- первый вид — челночный бег 3 х 10 м;  
- второй вид сгибание, разгибание туловища в положении сидя на стрелковом коврике с фиксацией стоп ног судьей линии огня - 10 повторений (девушки), 15 повторений (юноши);   
- третий вид — стрельба по мишенным установкам -5 выстрелов;   
- четвертый вид выполняется в случае допущенных промахов, где каждый неточный выстрел у юноши соответствует 5-полным приседам, а у девушек — 3-м соответственно;
- пятый вид — бег 10 метров, передача эстафеты.

6. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ
Победители и призёры соревнований определяются в командном зачёте, во всех возрастных группах, согласно Правилам соревнований.

7. НАГРАЖДЕНИЕ
Победители и призеры Соревнований, награждаются призами и дипломами.

8. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ
Соревнования проводятся на объектах инфраструктуры образовательных организаций предназначенных для занятий по предмету физическая культура, а так же отвечающих требованиям правил проведения соревнований по школьному биатлону.
Места проведения Соревнований обеспечиваются квалифицированным медицинским персоналом.
Требования к допуску спортсменов по состоянию здоровья конкретизированы в разделе данного Положения: Требования к участникам и условия их допуска.
До начала официальной тренировки для педагогов, тренеров и участников соревнований проводится обязательное дополнительное занятие инструктаж по технике безопасности и правилах поведения на огневом рубеже.


9. ЗАЯВКИ НА УЧАСТИЕ
Предварительная заявка на участие в Соревновании подается путем заполнения онлайн-формы, заявки на (marina.ilibaeva@gmail.com) согласно положения. Данный способ подачи предварительной заявки на участие в Соревновании является единственным возможным. Срок представления предварительной заявки на участие в Соревновании до 23 января 2026 года.
Представители команд представляют в комиссию по допуску участников в  день приезда на  Соревнования следующие документы:  именная заявка на бумажном носителе по форме, с отметкой «Допущен» и подписью и печатью врача по спортивной медицине напротив каждой фамилии спортсмена. Заявка заверяется личной печатью врача, подписью с расшифровкой ФИО врача в конце заявки и печатью допустившей спортсмена медицинской организации, имеющей лицензию на осуществление медицинской деятельности, включая лечебную физкультуру и спортивную медицину, Заявка подписывается руководителем направляющей организации (с печатью) и официальным представителем делегации.
Команда или спортсмен, чьи представители не предоставляют правильно оформленную заявку, к соревнованию не допускаются.
Данное Положение является официальным вызовом для участия в Соревнованиях.






















ЗАЯВКА
на участие в муниципальных соревнованиях
«Биатлон- в школу, Биатлон - в ГТО.

От команд  _________________________________________

	п/п
	Ф.И.О.
	Число, месяц , год рождения
	Виза врача учебного учреждения

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	



Указанные в настоящей заявке____участников по состоянию здоровья допущены к участию в соревнованиях.
Врач	мп.
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	подпись	расшифровка подписи
Руководитель командирующей организации, учреждения
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подпись	м.п.	расшифровка подписи
Представитель делегации:[image: ]
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