[bookmark: _GoBack]Таблица оценки результатов по видам испытаний
	Баллы

	Виды испытаний

	
	подтя-гивание (кол-во раз)
на выс. перекл 
	нак-лон  впе-ред 

	прыжок в длину с места (см)
	сгибание и разгибание рук в упоре лёжа (количество раз)
	поднимание туловища из положения лёжа на спине (кол-во раз)
	запрыгивание на тумбу (количество раз)
	Приседания (количество раз)

	категория 1: юноши 16-17 лет

	7
	≥20
	
	≥240
	≥45
	≥55
	≥35
	≥32

	6
	17-19
	
	226-239
	40-44
	52-54
	32-34
	30-31

	5
	14-16
	
	211-225
	35-39
	50-51
	29-31
	28-29

	4
	11-13
	
	196-210
	32-34
	47-49
	26-28
	26-27

	3
	9-10
	
	181-195
	29-31
	44-46
	23-25
	23-25

	2
	7-8
	
	156-180
	26-28
	42-43
	20-22
	20-22

	1
	5-6
	
	131-155
	20-25
	39-41
	16-19
	17-19

	0
	≤4
	
	≤130
	≤19
	≤38
	≤15
	≤16

	категория 2: юноши 14-15 лет

	7
	≥19
	
	≥230
	≥35
	≥48
	≥35
	≥32

	6
	17-18
	
	215-229
	32-34
	45-47
	32-34
	30-31

	5
	14-16
	
	201-214
	29-31
	42-44
	29-31
	28-29

	4
	11-13
	
	181-200
	26-28
	39-41
	26-28
	26-27

	3
	9-10
	
	161-180
	23-25
	36-38
	23-25
	23-25

	2
	7-8
	
	141-160
	20-22
	33-35
	20-22
	20-22

	1
	5-6
	
	121-140
	16-19
	30-32
	16-19
	17-19

	0
	≤4
	
	≤120
	≤15
	≤29
	≤15
	≤16

	
категория 3: девушки 14-17 лет

	7
	
	≥+16
	≥210
	≥25
	≥48
	≥35
	≥32

	6
	
	+14-15
	201-209
	23-24
	45-47
	32-34
	30-31

	5
	
	+13
	181-200
	20-22
	42-44
	29-31
	28-29

	4
	
	+11-12
	161-180
	17-19
	39-41
	26-28
	26-27

	3
	
	+9-10
	141-160
	14-16
	36-38
	23-25
	23-25

	2
	
	+8
	121-140
	11-13
	33-35
	20-22
	20-22

	1
	
	    +7
	100-120
	9-10
	30-32
	16-19
	17-19

	0
	
	≤+6
	≤99
	≤8
	≤29
	≤15
	≤16

	
категория 4: подкатегории: мальчики 12-13 лет, девочки 12-13 лет

	7
	≥14
	≥+13
	≥210
	≥25
	≥38
	≥40
	≥32

	6
	12-13
	+12
	201-209
	23-24
	36-37
	36-39
	30-31

	5
	10-11
	+11
	181-200
	20-22
	33-35
	31-35
	28-29

	4
	8-9
	+9-10
	161-180
	17-19
	30-32
	26-30
	26-27

	3
	6-7
	+7-8
	141-160
	14-16
	28-29
	23-25
	23-25

	2
	4-5
	+5-6
	121-140
	11-13
	25-27
	20-22
	20-22

	1
	2-3
	+4
	100-120
	9-10
	22-24
	16-19
	17-19

	0
	≤1
	≤+3
	≤99
	≤8
	≤21
	≤15
	≤16

	





категория 5: подкатегории: мальчики 10-11 лет, девочки 10-11 лет

	7
	≥12
	≥+11
	≥180
	≥25
	≥30
	≥35
	≥32

	6
	10-11
	+9-10
	171-179
	23-24
	28-29
	32-34
	30-31

	5
	8-9
	+7-8
	161-170
	20-22
	26-27
	29-31
	28-29

	4
	6-7
	+6
	151-160
	17-19
	24-25
	26-28
	26-27

	3
	4-5
	+5
	141-150
	14-16
	22-23
	23-25
	23-25

	2
	2-3
	+4
	121-140
	11-13
	20-21
	20-22
	20-22

	1
	1
	+3
	100-120
	9-10
	18-19
	16-19
	17-19

	0
	0
	≤2
	≤99
	≤8
	≤17
	≤15
	≤16

	
категория 6: подкатегории: мальчики 8-9 лет, девочки 8-9 лет

	7
	≥7
	≥+9
	≥160
	≥25
	≥30
	≥35
	≥32

	6
	6
	+8
	151-159
	23-24
	28-29
	32-34
	30-31

	5
	5
	+7
	141-150
	20-22
	26-27
	29-31
	28-29

	4
	4
	+6
	131-140
	17-19
	24-25
	26-28
	26-27

	3
	3
	+5
	121-130
	14-16
	22-23
	23-25
	24-25

	2
	2
	+4
	111-120
	11-13
	20-21
	20-22
	22-23

	1
	1
	+3
	100-110
	9-10
	18-19
	16-19
	20-21

	0
	0
	≤2
	≤99
	≤8
	≤17
	≤15
	≤19

	





категория 7: подкатегории: мальчики 6-7 лет, девочки 6-7 лет

	7
	≥7
	≥+9
	≥160
	≥25
	≥27
	≥30
	≥32

	6
	6
	+8
	151-159
	23-24
	25-26
	28-29
	30-31

	5
	5
	+7
	141-150
	20-22
	23-24
	26-27
	28-29

	4
	4
	+6
	131-140
	17-19
	21-22
	24-25
	26-27

	3
	3
	+5
	121-130
	14-16
	19-20
	22-23
	24-25

	2
	2
	+4
	111-120
	11-13
	17-18
	20-21
	22-23

	1
	1
	+3
	100-110
	9-10
	15-16
	16-19
	20-21

	0
	0
	≤2
	≤99
	≤8
	≤14
	≤15
	≤19

	
	подтя-гивание (кол-во раз)
на выс. перекл
(маль-чики, юноши)          
	нак-лон  впе-ред 
(девоч-ки, девуш-ки)
	прыжок в длину с места (см)
	сгибание и разгибание рук в упоре лёжа (количество раз)
	поднимание туловища из положения лёжа на спине (кол-во раз)
	запрыгивание на тумбу (количество раз)
	Приседания (количество раз)


 



