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	УТВЕРЖДЕНО
приказом начальника
органа местного самоуправления
Управление образованием 
Полевского муниципального округа 
Свердловской области 
от 12.09.2025 № 218-Д




ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении  комплексных эстафет «Весёлые старты»


1. Общие положения

1.1. Настоящее Положение определяет цели и задачи, порядок организации и проведения комплексных эстафет «Весёлые старты» (далее -  Соревнований), в соответствии с Положением о порядке отбора мероприятий в муниципальный фестиваль детского и юношеского творчества «Самоцветы» на базе образовательных учреждений  Полевского муниципального округа  на 2025-2026 учебный год.
1.2. Координатором Соревнований является Орган местного самоуправления Управление образованием Полевского муниципального округа Свердловской области (далее – Координатор)
1.3. Организатором Соревнований является Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение Полевского муниципального округа Свердловской области «Средняя общеобразовательная школа № 1» имени Героя Советского Союза Н.В. Кологойды (далее – Организатор)
1.4. Участниками Соревнований являются учащиеся образовательных учреждений, подведомственных Органу местного самоуправления Управления образованием Полевского муниципального округа Свердловской области.

2. Цели и задачи

Цель: создание условий для физического развития обучающихся, реализации их личностного потенциала, социализации, профессиональной ориентации.
Задачи:
- выявлять и поддерживать одаренных обучающихся в области физической культуры;
- формировать стремление к здоровому образу жизни и физическому развитию;
- активизировать спортивную инициативу обучающихся, привлечь детей с раннего возраста к систематическим занятиям спортом.
3. Условия и порядок проведения Соревнований

Состав участников Соревнований
К участию в Соревнованиях в виде программы «Весёлые старты» допускаются:
   -  обучающиеся 2 - 4 классов образовательных учреждений Полевского муниципального округа Свердловской области, имеющие основную группу здоровья
    -  состав команды 6 человек из них: 
2 класс – 1 девочка + 1 мальчик;  
3 класс – 1 девочка + 1 мальчик;  
4 класс – 1 девочка + 1 мальчик. 
    Каждый участник команды должен иметь спортивную одежду и обувь.  Единая форма команды приветствуется.

Время и место проведения Соревнований

Место проведения: МБОУ ПМО СО  «СОШ № 1» имени Героя Советского Союза Н.В. Кологойды., по адресу: г. Полевской, ул. Малышева, 65.

Дата проведения: 17.12. 2025г.

Регламент Соревнований: с 13.00 до 17.00, по графику. Команды – участницы будут формироваться в группы по 3-4 команды в забеге. График проведения Соревнований будет составлен в соответствии с поданными заявками и отправлен в образовательные организации не позднее, чем за 3 рабочих дня до Соревнований.

Процедура подачи заявок
Команда своевременно подает предварительную заявку на участие в соревнованиях (Приложение 2) на электронный адрес scool-eko-1@mail.ru  не позднее (за две недели до Соревнований), а по прибытию на место, в день проведения Соревнований, предоставляет заявку на участие, заверенную руководителем организации на бумажном носителе (приложение 3), а так же справку о проведении инструктажа (приложение 4).

Содержание этапов, требования к заданиям
Программа соревнований: 
1. – Эстафета «Змейка»;
2. – Эстафета «Стремительные»;
3. – Эстафета «Встречная эстафета»;
4. – Эстафета «Пингвины»;
5. – Эстафета «Гимнастика»;
6. – Эстафета «Скакалка»;
7. – Эстафета «Навигатор»;
8. – Эстафета «Сцепка вагонов».
Содержание этапов и требования к заданиям Соревнований прилагаются (Приложение 1.)

4. Критерии и порядок оценки

Прохождение этапов Соревнований каждой командой–участницей будет оцениваться судьями. Одну команду сопровождают два судьи: судья, засекающий время, и судья, оценивающий качество выполнения заданий.
При прохождении этапов Соревнований у каждой команды-участницы будет учитываться время прохождения этапа и правильность выполнения заданий. За нарушения правил выполнения заданий, судьями начисляются штрафные баллы (одно нарушение - один балл, он равен 1 секунде времени), которые суммарно вычитаются из общего времени прохождения этапа.
Общекомандное место определяется по наименьшей сумме мест, набранных командой на этапах эстафеты. Время каждой команды в  эстафетах определяется по лучшему техническому результату. Места определяются отдельно среди команд городских школ и среди команд сельских школ: заполняются две турнирные таблицы.

5. Оргкомитет и жюри

Общее руководство и проведение Соревнований осуществляет ОМС Управление образованием ПМО СО, являющееся Координатором Соревнований.
      Непосредственное проведение соревнований возлагается на МБОУ ПМО СО «СОШ №1» имени Героя Советского Союза Н. В. Кологойды. 

Организационный комитет:
- Специалист ОМС Управление образованием ПМО СО или ЦРТ им. П.П.Бажова ответственный за направление «Спорт» фестиваля «Самоцветы».
- Наталья Валерьевна Григорьева, директор МБОУ  ПГО «СОШ № 1» имени Героя Советского Союза Н. В. Кологойды.
- Чижевская Татьяна Федоровна - учитель физической культуры, главный  судья соревнований, 
- Кочетова Галина Михайловна - учитель физической культуры.

      Каждое образовательное учреждение предоставляет одного судью для формирования судейского состава.
       Для фиксации и подсчета времени и баллов, а так же подведения итогов Соревнований  назначаются технический специалист МБОУ ПМО СО «СОШ № 1» имени Героя Советского Союза Н.В. Кологойды,  один из судей – представитель одного из  образовательных учреждений Полевского муниципального округа.

6. Подведение итогов Соревнований

Итоги Соревнований подводятся в день проведения Соревнований по их завершению и отправляются в каждое образовательное учреждение, принимавшее участие.
        Участники соревнований награждаются поощрительными призами в день соревнований по завершению всех этапов в своём забеге.
Команды – участницы награждаются сертификатами участника, а команды, занявшие 1, 2, 3 места награждаются грамотами после подсчёта всех баллов, подведения итогов соревнований и подписания наградных документов.

7. Финансирование Соревнований

       Финансирование Соревнований предполагает приобретение наградных материалов, поощрительных призов для участников Соревнований и оборудования для спортивных эстафет.
       Наградные документы предоставляет ОМС Управление образованием ПМО СО.
       Поощрительные призы для участников, помещение и оборудование для проведения Соревнований предоставляет МБОУ ПМО СО «СОШ № 1» имени Героя Советского Союза Н.В. Кологойды.

8. Данные об Организаторе

МБОУ ПМО СО «СОШ № 1» имени Героя Советского Союза Н.В. Кологойды
Адрес: Г. Полевской, ул. Малышева, 65
Тел.: 8(34350)20950












Приложение 1

Программа соревнований «Веселые старты» 

1 эстафета «Змейка»
Дистанция 15 метров. На дистанции через равное расстояние стоят 5 конусов (кеглей). Участники команды стоят в колонне по одному на линии старта. По сигналу судьи первый в колонне бежит вперед до последнего конуса, оббегает зигзагом все конусы (кегли), возвращаясь назад, тоже оббегает все конусы (кегли). Следующий игрок выполняет то же самое и т. д. Время фиксируется по последнему участнику, когда он встанет в колонну.
Примечание: обязательно передача эстафеты, задев плечо игрока рукой.
2 эстафета «Стремительные»
Дистанция 15 метров. Участники стоят в колонне, у первого участника в колонне эстафетная палочка. В обруче напротив колонны на расстоянии 15 м стоит капитан. Первый участник бежит к капитану, передает эстафетную палочку и становится в обруч. Капитан, получив эстафетную палочку, бежит к своей команде и т. д. Эстафета заканчивается, когда капитан вернется в обруч.
3 эстафета «Встречная эстафета»
Дистанция 15 метров. Мальчики и девочки одной команды выстраиваются друг против друга на расстоянии 15м. По команде «МАРШ!», первый участник с эстафетной палочкой в руке бежит по прямой до противоположной команды, передает эстафету и становится в конец колонны. И так до тех пор, пока мальчики не поменяются местами с девочками.
4 эстафета «Пингвины»
Дистанция 15 метров. В одну сторону игроки передвигаются прыжками с мячом, зажатым между колен. Обратно – бегом, взяв мяч в руки.
Примечание: если мяч выпал, продолжать движение нужно с того места, где выпал мяч. Обязательна передача эстафеты, задев плечо игрока рукой.
5 эстафета «Гимнастика»
Дистанция 15 метров. На полу лежат 3 обруча через равное расстояние. Каждый участник команды должен, подбежав к лежащим на полу обручам, продеть через себя обруч, при возвращении бег по прямой минуя обручи.
Примечание: обязательно передача эстафеты, задев плечо игрока рукой.
6 эстафета «Скакалка»
Дистанция 15 метров. Каждый участник бежит, вращая скакалку вперед и прыгая через нее, при возвращении – то же самое. Передает скакалку следующему участнику.
Примечание: оббегая ориентир, скакалку не вращать.
7 эстафета «Навигатор»
Дистанция 15 метров. Перед участником на линии старта лежит набивной мяч, в руках - гимнастическая палка. Участник ведет мяч палкой, как клюшкой, до поворотной отметки. Выполнив обводку поворотной отметки, аналогичным способом возвращается обратно.
Примечание: при перемещении мяча запрещается делать по нему удары. Эстафета передается касанием ладони участника до следующего игрока.
8 эстафета «Сцепка вагонов»
Дистанция 15 метров. Первый участник бежит до ориентира и обратно, берет за руку второго участника, бегут до стенки и обратно, берут за руку третьего участника и бегут всей командой и т.д.

Комплексная эстафета считается законченной после того, как участник первого этапа окажется в начале колонны и поднимет обе руки вверх.



















Приложение 2



ПРЕДВАРИТЕЛЬНАЯ ЗАЯВКА

на участие команды учащихся в соревнованиях в виде программы                                                                                  «Веселые старты».

	№
п/п
	Образовательное учреждение
	Руководитель команды, электронный адрес 

	
	
	























Приложение 3


ЗАЯВКА

на участие команды учащихся в соревнованиях в виде программы
 «Веселые старты».


Наименование ОУ _______________________________________________________

	№ п/п
	Ф.И.О. участника
	Класс
	Дата 
	Группа здоровья

	1
	
	
	
	

	2
	
	
	
	

	3
	
	
	
	

	4
	
	
	
	

	5
	
	
	
	

	6
	
	
	
	



Всего допущено к соревнованиям ____ человек


Руководитель команды __________________ / Ф.И.О. __________________/


Руководитель организации __________________ / Ф.И.О. _______________/



Приложение 4


СПРАВКА
Настоящей справкой удостоверяется, что со всеми нижеперечисленными членами команды, направленными на соревнования комплексных эстафет в виде программы «Веселые старты» проведен инструктаж по следующим темам:

1. Правила поведения во время соревнований.
1. Меры безопасности во время движения в транспорте и пешим ходом  к месту соревнований.
1. Меры безопасности во время соревнований, противопожарная безопасность.

	№
	Фамилия, имя, отчество
	Личная подпись членов команды, с которыми проведен инструктаж

	1
	
	

	2
	
	

	3
	
	

	4
	
	

	5
	
	

	6
	
	



Дата проведения инструктажа «___» _______________ 20__ г.

Подпись лица, проводившего инструктаж _____________ / Ф.И.О. _________/

Руководитель команды ________________________ / ____Ф.И.О. _________/

Приказом № _________ от _________________ назначен ответственным в пути и во время проведения соревнований за жизнь, здоровье и безопасность вышеперечисленных членов команды.



Руководитель организации __________________ / ____Ф.И.О. _________/
М.П.




