
о школьном фестивале спортивных клубов «О спорт, ты мир!»

I. Общие положения

Фестиваль школьных спортивных клубов «О спорт, ты мир!» 
проводиться в рамках сетевого взаимодействия образовательных 
организаций Полевского городского округа. Порядок проведения Фестиваля 
школьных спортивных клубов «О спорт, ты мир!» (далее -  Фестиваль) 
о!ipe [сояется настоящим Положением.

11елью проведения Фестиваля является пропаганда здорового образа 
жизни!, гражданское и патриотическое воспитание, выявление талантливых 
детей, укрепление здоровья, вовлечение обучающихся в систематические 
заня! ия физической культурой и спортом.

'Задачи фестиваля: воспитание у обучающихся социально значимых 
ценное гей -  чувства патриотизма, развитие гражданственности, приобщения 
к испори и своей страны, её культуре; приобретение соревновательного опыта 
по различным видам спорта и повышение спортивного мастерства; 
определение сильнейших команд школьных спортивных клубов 
общеобразовательных организаций Полевского городского округа.

II. Место и сроки проведения

Фестиваль проводится 26сентября 2025 года в 12:00 в спортивном 
зале s каб. 220, 221) МАОУ ПМО СО «Политехнический лицей № 21 
«Эрудит». Время проведения будет индивидуальное у каждой школы. 
Информацию с расписание и временем проведение для каждой школы 
полу дат учителя физической культуры после окончания времени подачи 
гсхпоческой заявки.

Ш. Организация и руководство

Общее руководство проведением школьного Фестиваля осуществляет 
администрация МАОУ ПМО СО «Политехнический лицей № 21 «Эрудит».



Руководство проведением состязаний осуществляет руководитель 
L! 1C К МАОУ ПМО СО «Политехнический лицей № 21 «Эрудит» Андрей 
Сергеевич Серов ( 89506300789).

1 (епосредственное проведение соревнований возлагается на учителей 
физической культуры МАОУ ПМО СО «Политехнический лицей № 21
«Эрудит».

IV. Требования к участникам и условия их допуска

К участию в Фестивале допускаются обучающиеся 5 - 7  классов, 
занимающиеся в школьных спортивных клубах и получившие медицинский 
доп \ ек для участия в соревнованиях.

В состав команд входят обучающиеся ОО ПМО СО 5 - 7  классов (2 
мальчика и 2 девочки от каждой параллели, всего 12 человек).

lice участники команды должны иметь спортивную форму, сменную 
с поротную обувь с белой (светлые тона) подошвой.

V. Заявки на участие

К участию в Фестивале допускаются команды, подавшие 
пред .дарительную заявку до 25 сентября 2025 года (форма в приложении) 
можно подать на электронную почту: serov35@bk.ru ). Заявку с группой 
з юриььм заверенная директором привозить с собой.

VI. Программа мероприятия

Программа соревнований включает в себя:

Лёгкая атлетика (эстафеты)
Челночный бег 5x10 (м.)

Футбол
Выполнить обводку конусов с последующим ударом по воротам низом. 

Баскетбол
Ведение мяча с последующей обводкой фишек дальней рукой (от 

фишки) с последующим броском в кольцо, в два шага (два шага не 
обязательно, главное, чтобы не было пробежки). Далее выполняется 2 
тарифных броска.

Лег кая атлетика

Меч апис теннисного мяча в цель с 6 метров

Все этапы выполняются как единое целое задание. Время начинает 
и чти по сигналу «Старт» на челночном беге и останавливается после касания 
баске I больного мяча пола.

Правила выполнения:

mailto:serov35@bk.ru


Общие ошибки, штрафные очки

Вилы
спорт Полоса препятствий

а
Штраф Форма участия

Обводка фишек дальней 
рукой от конуса с броском в 

ĝ кольцо в два шага, (два шага 
и не обязательно, главное что 
g бы не было пробежки), и два 

штрафных броска.

Промах в кольцо 3 сек командная
Пробежка 1 сек

Обводка конуса 
ближней рукой

1 сек

пропуск конуса 1 сек

с; Челночный бег 5 х 10 м. с об 
б у беганием конусов
б в !ГГ rJ, }

Касание конуса 1 сек командная
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конусов и ударом в створ 

£  ворот низом

i
X ?

Касание конуса 
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конуса
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Промах по 
воротам.

1 сек

Попал верхом 1 сек
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сЗ б I
У  б : метров
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Промах
Заступ

1 сек 
1 сек
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V i I. Подведение итогов

Команда победитель определяется по наименьшей сумме затраченного 
времени на прохождение испытаний всей командой.

VIII. Награждение

Команды, занявшие 1, 2 и 3 места в общекомандном зачете 
соревнований школьного этапа награждаются грамотами.



Приложение №1

Заявка

на участие в Фестивале школьных спортивных клубов 
< (> спорт, ты -  мир!» от (школа, название спортивного клуба)

№п'н Ф.И.
(полностью)

Вид 
спорта, 

которым 
занимается 
участник в 

ШСК

Класс

Виза врача
(группа
здоровья)

1 5

5

! Л 5

"f 5

; 5 6

: (; 6
\  ~\ 

I 7 6

! О 6

V 7
1 , ; 1 \/ 7

i ; 7

; 1 7 7

: j .) запасной

Врач ________________________ ФИО( полностью)

Руководитель ШСК ________________________ ФИО( полностью)


